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Abstract: Hyperemesis Gravidarum is excessive nausea and vomiting during pregnancy, more than 8 times in 24 

hours or at any time which can cause symptoms of dehydration, electrolyte imbalance and weight loss. The nature 

and level of nausea and vomiting can vary, from mild to severe. One of the first alternatives is PC6 acupressure, 

while the second alternative is using lemon aromatherapy. Objective: To determine the effect of PC6 acupressure 

therapy with lemon aromatherapy on the frequency of nausea and vomiting in first-term pregnant women with 

hyperemesis gravidarum in the Cianjur Community Health Center area in 2023. Method: This research is a type 

of quasi-experimental research with a two group comparison pretest-posttest design. The sampling technique 

used purposive sampling with a total research sample of 30 respondents. Results: research from post-test 

measurements P-Value = 0.001 Independent Sample T-Test Ho was rejected and the sample supported the 

existence of a significant influence. Conclusion: There is an effect of PC6 acupressure with lemon aromatherapy 

on the incidence of nausea and vomiting in first trimester pregnant women with hyperemesis gravidarum in the 

Karangtengah Cianjur health center area in 2023. 
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Abstrak: Hiperemesis Gravidarum adalah mual dan muntah yang berat berlebih pada saat kehamilan, lebih dari 

8x dalam 24 jam atau setiap saat yang dapat menimbulkan gejala dehidrasi, ketidak seimbangan elektrolit dan 

penurunan berat badan. Sifat dan tingkat mual muntah ini dapat bervariasi, dari yang ringan sampai berat. Salah 

satu alternatif pertama yaitu akupresure PC6, adapun alternative kedua yaitu dengan pengunaan aromaterapi 

lemon. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi akupresure PC6 dengan aromaterapi lemon terhadap frekuensi 

mual dan muntah pada ibu hamil timester pertama dengan hiperemesis gravidarum di Wilayah Puskemas Cianjur 

Tahun 2023. Metode : Penelitian ini yaitu jenis penelitian quasi eksperimen dengan rancangan penelitian two 

group comparison pretest-posttest design. Teknik sampling menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel penelian 30 responden. Hasil : penelitian dari pengukuran post-test P-Value = 0,001 Uji Independent 

Sample T-Test Ho ditolak dan sampel mendukung adanya pengaruh yang bermakna. Kesimpulan : terdapat 

pengaruh akupresure PC6 dengan aromaterapi lemon terhadap kejadian mual dan muntah pada ibu hamil trimester 

I dengan hiperemesis gravidarum di wilayah puskesmas karangtengah cianjur tahun 2023. 

 

Kata kunci: Akupresure PC6, Aromaterapi Lemon, Hiperemesis Gravidarum  

 

1. PENDAHULUAN 

Kelhamilan melrupakan prolsels fisiollolgis bagi wanita yang dimulai delngan prolsels 

felrtilisasi kelmudian janin belrkelmbang didalam utelrus dan belrakhir delngan kellahiran. Masa 

kelhamilan dibagi melnjadi 3 fasel yaitu trimelstelr pelrtama 1-13 minggu, trimelstelr keldua 14-27 

minggu, dan trimelstelr keltiga 28-41 minggu atau mellahirkan (Sarwolnol, 2018). Salah satu 

kelluhan yang selring telrjadi pada kelhamilan di Trimelstelr I adalah Elmelsis Gravidarum. 

Prelvalelnsi elmelsis gravidarum selkitar 50-80% dan seldangkan 50% delngan keljadian 
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muntah(ACOlG 2018, n.d.) Namun, melnurut Manuaba bahwa kelluhan elmelsis gravidarum ini 

dapat selmakin melningkat dan belrubah melnjadi Hipelrelmelsis Gravidarum (HElG) (Manuaba, 

n.d.) 

Hipermesis Gravidarum adalah kejadian mual dan muntah lebih dari dari 8 kali dalam 24 

jam atau setiap saat sehingga mengganggu kesehatan dan pekerjaan sehari-hari (Anggasari, 

2016). Hiperemesis gravidarum umumnya didefinisikan sebagai muntah berat yang parah, 

penurunan berat badan >5%, dehidrasi, ketonuria, malnutrisi, dan ketidak seimbangan 

elektrolit (Lu et al., 2021) 

Melnurut Wolrd Helalth Olrganizatioln (WHOl) pada tahun 2015 jumlah keljadian elmelsis 

gravidarum melncapai (12,5%) dari jumlah kelhamilan di Dunia. Di Amelrika Selrikat dan 

Kanada selkitar 400.000 dan 350.000 wanita hamil melngalami keljadian mual dan muntah seltiap 

tahunnya. Pada Nelgara-nelgara Barat dan pelnduduk kolta. (Damayanti elt al., 2020) 

Amelrican Prelgnancy Assolciatioln (APA) tahun 2018 bahwa selbanyak 60.000 kasus 

HElG telrjadi pada ibu hamil dan belrakhir delngan rawat inap di Rumah Sakit. (Kelmelnkels RI) 

tahun 2018 melnyatakan bahwa belrdasarkan data kunjungan ibu hamil selbanyak 35% ibu hamil 

telrdeltelksi delngan keljadian hipelrelmelsis gravidarum (Kelmelnkels, n.d.) 

Eltiollolgi dari Hipelrelmelsis gravidarum bellum dikeltahui delngan pasti namun belbelrapa 

relfelrelnsi melngatakan bahwa hCG atau yang dikelnal delngan Human Cholriolnic Golnadoltrolpin 

melrupakan pelnyelbab langsung keljadian hipelrmelsis gravidarum. Sellain itu, kolndisi psikollolgis, 

delfisit vitamin B6 dan B12, kelhamilan multipell, pelningkatan elstrolgeln dan prolgelstelroln, 

pelnyakit trolfolblastik selrta riwayat kelluarga yang melmpunyai hipelrmelsis gravidarum akan 

melningkatkan keljadian HElG(Marlin Kelbidanan & Adiwangsa Jambi, n.d.) 

Hipelrelmelsis gravidarum dapat telrjadi selbagai intelraksi antara faktolr biollolgis, dan 

solsiolkultural. Human Cholriolnic Golnadoltrolpin (hCG) diyakini selbagai pelnyelbab hipelrelmelsis 

gravidarum yang paling mungkin telrjadi baik selcara langsung maupun aktivitasnya telrhadap 

relselptolr holrmoln tiolrid (TSH). Jalur dimana tingkat hCG yang lelbih tinggi dapat melnyelbabkan 

hipelrelmelsis gravidarum, melkanismels yang dikeltahui melliputi pelngaktifan prolsels selkrelsi pada 

saluran gastrolintelstinal (GI) bagian atas dan melnstimulasi pelningkatan prolduksi holrmoln tirolid 

ollelh hCG (Kelmelntelrian & Selmarang, n.d.) 

Solcielty olf Olbstelric Meldicinel olf Australia and Nelw Zelalelnd (SOlMANZ) tahun 2019 

melrelkolmelndasikan pelngukuran keljadian hipelrelmelsis gravidarum dapat melnggunakan 

Prelgnancy-Uniquel Quantificatioln Olf Elmelsis and Nausela (PUQEl-24). Instrumelnt skolring 

PUQEl untuk seltiap pasieln dihitung delngan melnggunakan tiga kritelria untuk melnilai kelparahan 



 

 

PENGARUH AKUPRESURE PC6 DENGAN AROMATERAPI LEMON TERHADAP KEJADIAN MUAL 

DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DENGAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM DI 

WILAYAH PUSKESMAS KARANGTENGAH CIANJUR TAHUN 2023 
 

41 Nursing Applied Journal Vol.2, No.4 Oktober 2024 

 

 
 

mual muntah sellama kelhamilan (jumlah jam melrasakan mual, jumlah elpisoldel muntah, dan 

jumlah elpisoldel muntah kelring dalam 24 jam telrakhir). Skolr PUQEl dihitung delngan 

melnambahkan nilai-nilai dari masing-masing kritelria, dan dapat belrkisar dari minimal 1 

sampai maksimal 15 (Elbrahimi elt al., 2009) 

Pada studi pendahuluan dengan melakukan wawancara dengan 10 ibu hamil di Trimester 

I yang mengalami hiperemesis Gravidarum dan didapatkan 7 ibu hamil mengalami mual dan 

muntah sebanyak 8-10 kali per hari dan 3 ibu hamil mengalami mual dan muntah sebanyak 5-

6 kali per hari. 6 ibu hamil mengatakan muntah hanya berisi cairan saja dan tidak ada ampas, 

sedangkan 4 ibu hamil mengatakan muntah setelah ibu makan. 10 ibu hamil mengatakan 

sebelum mual dan muntah didahului dengan perasaan tidak nyaman pada abdomen ibu. Derajat 

dehidrasi 5-10% sedang sampai berat kehilangan cairan dalam tubuh merasakan lemas dan 

aktifitas sangat terbatas . 10 ibu hamil yang mengalami mual dan muntah mengatakan selama 

di rawat belum mendapatkan intervensi keperawatan mandiri seperti menggunakan 

aromaterapi atau tindakan mandiri lain yang dapat menurunkan mual dan muntah ibu. 

Mual dan muntah bisa dicelgah delngan cara farmakollolgi dan nolnfarmakollolgi. Meltoldel 

farmakollolgi bisa delngan pelmbelrian vitamin B6 dan anti elmeltic untuk melringankan mual dan 

muntah ringan atau mual dan muntah belrat. Namun, pelnggunaan olbat-olbatan farmakollolgi 

dapat melnyelbabkan elfelk samping baik pada ibu, kelhamilan, maupun pada bayi elfelk samping 

dari melngolnsumsi olbat pada ibu hamil adalah olbat dapat melmpelngaruhi tumbuh kelmbang 

janin dalam kandungan dan dapat melningkatkan relsikol telrjadi kellainan bawaan lahir. Untuk 

itu pelngolbatan nolnfamakollolgi melrupakan salah satu pelngolbatan altelrnatif untuk melngurangi 

mual dan muntah. (Putri elt al., n.d.) 

Melnurut Standar Intelrvelnsi Kelpelrawatan Indolnelsia (SIKI) tahun 2018 bahwa salah 

satu intelrvelnsi kelpelrawatan mandiri yang bisa dibelrikan pada klieln hipelrmelsis gravidarum 

delngan gangguan mual dan muntah melnggunakan telrapi akuprelsurel (SIKI, 2018) Akuprelsur 

adalah cara pelnyelmbuhan delngan melnelkan, melmijat, melngurut bagian tubuh agar 

melngaktifkan pelreldaran elnelrgi vital atau Qi. Akuprelsur juga diselbut delngan akupunktur tanpa 

jarum, atau pijat akupunktur dan dikelnal delngan selni pelnyelmbuhan kunol yang melnggunakan 

jari untuk melnelkan titik-titik pelnyelmbuhan selcara belrtahap dan melrangsang kelmampuan 

tubuh agar selmbuh selcara alami.(Tara elt al., 2020) 

Meliri elt al tahun 2018 melnyatakan bahwa akuprelsur pada titik PC6 sangat elfelktif dalam 

melngurangi keljadian mual muntah pada ibu hamil delngan hipelrelmelsis gravidarum. Hal ini 

dikarelnakan pelnelkanan pada titik Neli Guan dapat melngelluarkan holrmoln kolrtisoll selhingga 

mual dan muntah dapat diturunkan. Sellain itu, delngan melnelkan pada titik PC6 akan mampu 
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melningkatkan pellelpasan belta-elndolrphin di hipolfisis dan mellelpaskan ACTH 

(AdrelnolcolrticoltrolpicHolrmolnel) selpanjang Chelmolrelcelptolr Triggelr Zolnel (CTZ) selhingga 

melnghambat pusat muntah. 

Sellain melnggunakan telknik akuprelsurel, pelmbelrian arolmatelrapi diyakini dapat 

melnurunkan mual dan muntah pada keljadian hipelrmelsis gravidarum ibu hamil (Rasida Ning 

Atiqolh, 2020). Arolmatelrapi adalah telrapi atau pelngolbatan delngan melnggunakan bau-bauan 

yang belrasal dari tumbuh-tumbuhan, buah-buahan, bunga, polholn yang belrbau harum dan elnak. 

Arolmatelrapi melnggunakan minyak elselnsial kolnselntrasi tinggi yang dielkstraksi dari belrbagai 

bagian tanaman yang belrbelda untuk melmpelrollelh khasiat telrapelutiknya. Minyak elselnsial 

selcara alami telrdapat dalam sell tanaman untuk melmudahkan pelrkelmbangan dan mellindungi 

tanaman dari infelksi dan parasit, selrta belkelrja delngan cara yang sama pelrsis delngan olbat-olbat 

kolnvelnsiolnal. 

Melnurut (Chelraghi and Valadi, 2010) arolmatelrapi lelmoln melrupakan salah satu 

arolmatelrapi delngan kandungan utama Limolnelnel yang dapat melngurangi rasa sakit (analgeltik) 

telrmasuk rasa mual. Kandungan limolnelnel yang akan melnghambat kelrja prolstaglandin 

selhingga dapat melngurangi rasa nyelri dan dapat melngurangi mual muntah. Gelranil Aseltat 

dalam arolmatelrapi lelmoln melrupakan salah satu selnyawa molnoltelrpelnolid yang melnyelbabkan 

bau. Bau di tingkat dasar telrelndah, dapat melrangsang tubuh untuk melrelspoln selcara fisik dan 

psikollolgis. Keltika melnghirup, zat arolmatic melmancarkan biolmollelkul yang melrangsang sell-

sell relselptolr di hidung untuk melngirim implus langsung kel pelnciumaan di oltak. Selgelra impuls 

melrangsang untuk mellelpaskan holrmolnel yang mampu melnelntramkan dan melnimbulkan 

pelrasaan telnang selrta melmpelngaruhi pelrubahan fisik dan melntal selselolrang selhingga bisa 

melngurangi mual muntah.(Chelraghi & Javad & Valadi, 2010) 

 

2. METODE PENELITIAN 

Pelnellitian yang digunakan melrupakan jelnis pelnellitian kuantitatif delngan rancangan 

pelnellitian elkspelrimeln selmu (Quasy Elxpelrimelnt), dengan rancangan pelnellitian melnggunakan 

twol grolup colmparisoln preltelst-polsttelst delsign. Pelnellitian ini dilakukan delngan randolmsasi 

yaitu pelngellolmpolkkan dua kellolmpolk pelrlakuan yaitu kellolmpolk elkspelrimeln delngan 

akuprelsurel PC6 dan kellolmpolk pelmbanding delngan arolmatelrapi lelmoln yang dilakukan selcara 

acak atau randolm pada subjelk selsuai kritelria. 

Polpulasi dalam pelnellitian ini adalah selmua ibu hamil trimelstelr pelrtama yang belrjumlah 

120 ibu hamil di Wilayah Puskelsmas Karangtelngah Cianjur (Sugiyolnol dalam Hidayat, 2007). 
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Pelnellitian ini melnggunakan minimal sampell kellolmpolk belrdasarkan rumus adalah 14.45 lalu 

di bulatkan melnjadi 15 relspolndeln untuk satu kellolmpolk, maka toltal kelselluruhan dari 2 

kellolmpolk melnjadi 30 relspolndeln untuk pelnellitian ini. Jadi toltal sampell pada kellolmpolk 

pelnellitian adalah 30 relspolndeln.  

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat. 

Variabel yang digunakan terdiri dari variabel independen berupa pemberian intervensi 

akupresure PC6 dan aromaterapi lemon. Sementara variabel dependen dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil trimester I dengan keluhan mual dan muntah yang berlebih atau hiperemesis 

gravidarum. Uji  statistik marginal homogenity terhadap mual dan muntah digunakan untuk 

mengukur apakah  terdapat  perbedaan  yang signifikan terhadap kejadian mual dan muntah 

ibu hamil trimester I di Wilayah Puskesmas Karangtengah Cianjur sebelum   dan   setelah 

diberikan intervensi akupresure PC6 dan aromaterapi lemon. 

 

3. HASIL  

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Intensitas Mual dan Muntah Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Akupresure PC6  

Variabel Mean Frekuensi SD Minimum 

Maximum 

N 

Skala N % 

Selbellum Telknik 

Akuprelsurel  

PC6 

10,80 Ringan N/A 0 2,366 8-15  

15 Seldang 11 73,33 

Belrat 4 26,67 

Seltellah Telknik 

Akuprelsurel  

PC6 

8,07 Ringan 2 13,33 1,624 6-11 

Seldang 13 86,67 

Belrat N/A 0 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Intensitas Mual dan Muntah Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Aromaterapi Lemon 

Variabel Mean Frekuensi SD Minimum 

Maximum 

N 

Skala N % 

Selbellum Telknik 

Arolmatelrapi  

Lelmoln 

11,00 Ringan N/A 0 2,070 8-15  

15 Seldang 12 80,00 

Belrat 3 20,00 

Seltellah Telknik 

Arolmatelrapi  

Lelmoln 

5,93 Ringan 11 77,33 1,387 4-9 

Seldang 4 26,67 

Belrat N/A 0 
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Tabel 3. Perbandingan Rata-Rata Sesudah Intervensi Akupresure PC6 dan Aromaterapi 

Lemon  

Group Statistics 

 Kellolmpolk N Melan Std. 

Delviatioln 

Std. 

Error 

Mean 

Skala 

kelluhan 

Seltellah 

Tindakan 

Tindakan 

Aquprelsurel 

15 8,07 1,624 ,419 

Tindakan 

Arolmatelrapi 

15 5,93 1,387 ,358 

 

Tabel 4. Perbandingan Sebelum dan Sesudah Intervensi Akupresure dan Aromaterapi 

Independent Samples Test 

 Lelvelnel's 

Telst folr 

Elquality 

olf 

Variancels 

t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig. 

 

t 

 

df 

 

Sig. (2-

taileld) 

 

Melan 

Diffelrelncel 

 

Std. 

Elrrolr 

Diffelreln

cel 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lolwelr Uppelr 

H 

A 

S 

I 

L 

Elqual 

varianc

els 

assumel

d 

,677 ,41

7 

3,86

8 

28 ,001 2,133 ,551 1,00

4 

3,26

3 

Elqual 

varianc

els nolt 

assumel

d 

  3,86

8 

27,33

0 

,001 2,133 ,551 1,00

2 

3,26

4 

 

Belrdasarkan tabell 1 melnunjukan hasil intelrvelnsi kellolmpolk akuprelsurel, Selbellum 

intelrvelnsi, rata-rata tingkat kelluhan mual dan muntah belrada pada nilai 10,80 delngan delviasi 

standar 2,366, melnunjukkan variasi yang cukup belsar dalam tingkat kelparahan geljala. Tidak 

ada relspolndeln yang mellapolrkan kelluhan ringan; mayolritas relspolndeln melngalami kelluhan 

seldang (11 olrang), seldangkan 4 olrang melngalami kelluhan belrat. 



 

 

PENGARUH AKUPRESURE PC6 DENGAN AROMATERAPI LEMON TERHADAP KEJADIAN MUAL 

DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DENGAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM DI 

WILAYAH PUSKESMAS KARANGTENGAH CIANJUR TAHUN 2023 
 

45 Nursing Applied Journal Vol.2, No.4 Oktober 2024 

 

 
 

Seltellah intelrvelnsi, rata-rata tingkat kelluhan melnurun melnjadi 8,07 delngan delviasi 

standar 1,624, melnunjukkan pelnurunan dalam variasi tingkat kelparahan geljala. Ada 

pelningkatan jumlah relspolndeln yang mellapolrkan kelluhan ringan (2 olrang) dan tidak ada 

relspolndeln yang melngalami kelluhan belrat, melskipun jumlah yang melngalami kelluhan seldang 

teltap tinggi (13 olrang). 

Belrdasarkan tabell 2 melnunjukan hasil selbellum intelrvelnsi arolmatelrapi lelmoln, rata-rata 

tingkat kelluhan adalah 11,00 delngan delviasi standar 2,070, melnunjukkan bahwa geljala mual 

dan muntah celndelrung belrat delngan variasi yang signifikan. Selmua relspolndeln mellapolrkan 

tingkat kelluhan seldang atau belrat, tanpa adanya kelluhan ringan. 

Seltellah intelrvelnsi arolmatelrapi lelmoln, rata-rata tingkat kelluhan melnurun melnjadi 5,93 

delngan delviasi standar 1,387, melnunjukkan pelnurunan yang signifikan dalam kelparahan geljala 

dan variasi antar relspolndeln. Jumlah relspolndeln yang mellapolrkan kelluhan ringan melningkat 

melnjadi 11 olrang, dan tidak ada relspolndeln yang mellapolrkan kelluhan belrat, selmelntara kelluhan 

seldang belrkurang melnjadi 4 olrang. 

Belrdasarkan Tabell 3 melnunjukan nilai melan skala frelkuelnsi mual dan muntah seltellah 

intelrvelnsi. Pada kellolmpolk akuprelsurel, rata-rata skala frelkuelnsi mual dan muntah seltellah 

intelrvelnsi adalah 8,07. Seldangkan pada kellolmpolk arolmatelrapi, rata-rata skala frelkuelnsi mual 

dan muntah seltellah intelrvelnsi adalah 5,93. 

Belrdasarkan Tabell 4 melnunjukan nilai Sig. (2-taileld) untuk skala frelkuelnsi mual dan 

muntah seltellah tindakan adalah 0,001. Nilai ini lelbih kelcil dari 0,05, selhingga dapat 

disimpulkan bahwa telrdapat pelrbeldaan yang signifikan pada skala frelkuelnsi mual dan muntah 

seltellah intelrvelnsi antara kellolmpolk akuprelsurel dan arolmatelrapi.  

Belrdasarkan hasil uji t-telst delngan nilai t = 3,868 dan df = 28, yang melnunjukkan bahwa 

pelrbeldaan antara kellolmpolk adalah signifikan pada tingkat signifikansi 0,05. Ini belrarti bahwa 

data melndukung hipoltelsis altelrnatif (Ha) yang melnyatakan bahwa ada pelrbeldaan signifikan 

antara rata-rata dari intelrvelnsi akuprelsurel PC6 dan arolmatelrapi lelmoln. 

Pelrbeldaan yang signifikan ini juga telrlihat dari pelrbeldaan melan skala frelkuelnsi mual dan 

muntah seltellah intelrvelnsi. Pada kellolmpolk akuprelsurel, rata-rata skala frelkuelnsi mual dan 

muntah seltellah intelrvelnsi adalah 8,07. Seldangkan pada kellolmpolk arolmatelrapi, rata-rata skala 

frelkuelnsi mual dan muntah seltellah intelrvelnsi adalah 5,93. Hal ini melnunjukkan bahwa 

intelrvelnsi arolmatelrapi lelbih elfelktif dalam melnurunkan skala frelkuelnsi mual dan muntah 

dibandingkan intelrvelnsi akuprelsurel. 
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Delngan delmikian, dapat disimpulkan bahwa arolmatelrapi lelbih elfelktif dalam 

melnurunkan skala frelkuelnsi mual dan muntah pada ibu hamil trimelstelr I delngan hipelrelmelsis 

gravidarum dibandingkan akuprelsurel. 

 

 

4. PEMBAHASAN 

Akuprelsurel melrupakan salah satu meltoldel pelngolbatan tradisiolnal yang belrasal dari 

Tiolngkolk, yang melnggunakan telkanan pada titik-titik telrtelntu di tubuh untuk melngurangi 

belrbagai geljala pelnyakit. Titik Pc6, yang telrleltak di pelrgellangan tangan, selring digunakan 

dalam pelngolbatan untuk melngurangi mual dan muntah. Melnurut telolri pelngolbatan tradisiolnal 

Tiolngkolk, titik ini belrhubungan delngan melridian yang dapat melmpelngaruhi kolndisi pelrut, 

selhingga stimulasi pada titik ini dapat melmbantu melngurangi geljala hipelrelmelsis gravidarum, 

yaitu kolndisi elkstrelm mual dan muntah yang dialami ollelh belbelrapa ibu hamil. 

Hasil pelnellitian yang dilakukan di Puskelsmas Karangtelngah Cianjur melnunjukkan 

bahwa telrdapat pelnurunan skolr mual dan muntah yang signifikan pada kellolmpolk akuprelsurel 

seltellah dibelrikan intelrvelnsi. Skolr mual dan muntah melnurun dari rata-rata 10,80 melnjadi 8,07, 

yang melnunjukkan bahwa akuprelsurel dapat melngurangi intelnsitas nyelri yang belrhubungan 

delngan mual dan muntah pada ibu hamil delngan hipelrelmelsis gravidarum. 

Pelnellitian yang dilakukan pada tahun 2023 melngelnai pelngaruh akuprelsurel telrhadap 

keljadian mual dan muntah pada ibu hamil trimelstelr I delngan hipelrelmelsis gravidarum melmiliki 

keltelrkaitan delngan pelnellitian yang dilakukan ollelh Tanjung, W. W., Wari, Y., & Antolni, A. 

pada tahun 2020. Pelnellitian Tanjung elt al. juga melngelksplolrasi pelngaruh akuprelsur pada titik 

Pelrikardium 6 (Pc6) telrhadap intelnsitas mual muntah pada ibu hamil trimelstelr I. Hasil 

pelnellitian telrselbut melnunjukkan bahwa akuprelsur pada titik Pc6 elfelktif dalam melngurangi 

intelnsitas mual dan muntah pada ibu hamil. 

Pelnellitian di Puskelsmas Karangtelngah Cianjur melnunjukkan hasil yang selrupa, di mana 

telrjadi pelnurunan skolr mual dan muntah yang signifikan pada kellolmpolk akuprelsurel seltellah 

dibelrikan intelrvelnsi, delngan nilai rata-rata skolr mual dan muntah melnurun dari 11,70 melnjadi 

9,08. Hal ini melnunjukkan bahwa akuprelsurel, khususnya pada titik Pc6, dapat melngurangi 

intelnsitas nyelri yang belrhubungan delngan mual dan muntah pada ibu hamil delngan 

hipelrelmelsis gravidarum. 

Keldua pelnellitian ini melndukung pelnggunaan akuprelsurel selbagai intelrvelnsi noln-

farmakollolgis dalam melngellolla geljala mual dan muntah pada ibu hamil. Hasil yang kolnsisteln 
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antara keldua pelnellitian telrselbut melnambah bukti bahwa akuprelsurel pada titik Pc6 adalah 

meltoldel yang belrmanfaat dan dapat diandalkan dalam praktik klinis untuk melngatasi 

hipelrelmelsis gravidarum. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang ada, telrmasuk pelnellitian ollelh Tanjung elt al. dan 

pelnellitian di Puskelsmas Tanggelrang, dapat disimpulkan bahwa akuprelsurel pada titik Pc6 

melmiliki pelngaruh polsitif dalam melngurangi keljadian mual dan muntah pada ibu hamil 

trimelstelr I. Pelnellitian ini melmbelrikan kolntribusi pelnting telrhadap litelratur yang ada dan 

melnawarkan altelrnatif pelngolbatan yang aman dan elfelktif bagi ibu hamil yang melngalami 

hipelrelmelsis gravidarum. Praktisi kelselhatan dapat melmpelrtimbangkan untuk melmasukkan 

akuprelsurel selbagai bagian dari relncana pelrawatan untuk melngurangi geljala mual dan muntah 

pada ibu hamil, delngan melmpelrhatikan bukti elfelktivitas dan kelamanan yang tellah ditunjukkan 

mellalui pelnellitian ilmiah. 

Arolmatelrapi adalah pelnggunaan minyak elselnsial yang dielkstrak dari tumbuhan untuk 

melningkatkan kelselhatan dan kelseljahtelraan. Lelmoln, yang selring digunakan dalam arolmatelrapi, 

dikeltahui melmiliki sifat antielmeltik yang dapat melmbantu melngurangi mual dan muntah. 

Dalam kolntelks kelhamilan, arolmatelrapi lelmoln dapat dianggap selbagai intelrvelnsi yang aman 

dan noln-invasif untuk melngatasi hipelrelmelsis gravidarum, yang melrupakan kolndisi mual dan 

muntah belrlelbihan yang dapat melmpelngaruhi kelselhatan ibu dan janin. 

Pelnellitian yang dilakukan di Puskelsmas Karangtelngah Cianjur melnunjukkan bahwa 

kellolmpolk arolmatelrapi melngalami pelnurunan skolr mual dan muntah yang signifikan seltellah 

intelrvelnsi, delngan nilai rata-rata skolr nyelri turun dari 11,00 melnjadi 5,93. Pelnurunan ini lelbih 

belsar dibandingkan delngan kellolmpolk akuprelsurel, yang melnunjukkan bahwa arolmatelrapi 

lelmoln mungkin lelbih elfelktif dalam melngurangi intelnsitas nyelri yang belrhubungan delngan 

mual dan muntah pada ibu hamil delngan hipelrelmelsis gravidarum 

Pelnellitian yang dilakukan ollelh Andriani, A. W., & Purwati, Y. pada tahun 2017 juga 

melngelksplolrasi pelngaruh arolmatelrapi, khususnya pelppelrmint, telrhadap keljadian mual dan 

muntah pada ibu hamil trimelstelr I di Puskelsmas Mlati II Slelman Yolgyakarta. Hasil pelnellitian 

telrselbut melnunjukkan bahwa arolmatelrapi pelppelrmint melmiliki elfelk polsitif dalam melngurangi 

mual dan muntah pada ibu hamil.Keltelrkaitan antara keldua pelnellitian ini telrleltak pada 

pelnggunaan arolmatelrapi selbagai intelrvelnsi noln-farmakollolgis untuk melngatasi geljala mual dan 

muntah pada ibu hamil. Melskipun jelnis minyak elselnsial yang digunakan belrbelda, keldua 

pelnellitian telrselbut melmbelrikan bukti bahwa arolmatelrapi dapat melnjadi altelrnatif yang elfelktif 

dan aman untuk melngurangi geljala hipelrelmelsis gravidarum. 
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Belrdasarkan hasil pelnellitian yang ada, telrmasuk pelnellitian ollelh Andriani dan Purwati 

selrta pelnellitian di Puskelsmas Karangtelngah Cianjur, dapat disimpulkan bahwa arolmatelrapi, 

baik melnggunakan lelmoln maupun pelppelrmint, melmiliki pelngaruh polsitif dalam melngurangi 

keljadian mual dan muntah pada ibu hamil trimelstelr I delngan hipelrelmelsis gravidarum. 

Pelnurunan skolr nyelri yang signifikan pada kellolmpolk arolmatelrapi melnunjukkan bahwa meltoldel 

ini dapat dijadikan selbagai salah satu pilihan intelrvelnsi noln-farmakollolgis dalam pelnanganan 

hipelrelmelsis gravidarum. Praktisi kelselhatan dapat melmpelrtimbangkan untuk melmasukkan 

arolmatelrapi dalam relncana pelrawatan untuk melngurangi geljala mual dan muntah pada ibu 

hamil, delngan melmpelrhatikan bukti elfelktivitas dan kelamanan yang tellah ditunjukkan mellalui 

pelnellitian ilmiah. 

5. KESIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan pelngaruh akuprelsurel PC6 delangan 

arolmatelrapi lelmoln telrhadap intelnsitas mual dan muntah pada ibu hamil trimelstelr I di Wilayah 

Puskelsmas Karangtelngah Cianjur, maka dapat disimpulkan selbagai belrikut:  

1. Hasil berdasarkan karakteristik dari 30 responden, berdasarkan karakteristik usia 

responden rata -rata berusia 22-30 tahun, sebagian besar mengalami mual dan muntah 

pada skala 11 atau skala frekuensi sedang sampai berat. Berdasarkan hasil tersebut 

dapat disimpulkan bahwa pada kedua kelompok tidak ada perbedaan artinya kedua 

kelompok tersebut mempunyai karakteristik yang sama, sehingga bisa dilakukan uji 

coba dengan memberikan perlakuan pemberian akupresure PC6 pada kelompok 

eksperimen dan pemberian aromaterapi lemon pada kelompok pembanding. 

2. Hasil penelitian bahwa intensitas mual dan muntah sebelum dilakukan akupresure PC6 

pada Ibu Hamil Trimester I di Wilayah Puskesmas Karangtengah Cianjur sebagian besar 

terdapat pengukuran skala mual dan muntah dengan nilai skala 8-15 dengan keluhan 

sedang sampai berat dan intensitas mual dan muntah sesudah dilakukan akupresure PC6 

pada Ibu Hamil Trimester I di Wilayah Puskesmas Karangtengah Cianjur sebagian besar 

terdapat pengukuran dengan nilai skala mual dan muntah 6-11 dengan nyeri ringan ada 

penurunan intensitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester I. 

3. Hasil penelitian bahwa intensitas mual dan muntah sebelum dilakukan pemberian 

aromaterapi lemon pada Ibu Hamil Trimester I di Wilayah Puskesmas Karangtengah 

Cianjur sebagian besar terdapat pengukuran skala mual dan muntah dengan nilai skala 

11 dengan keluhan sedang. 
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4. Hasil penelitian bahwa intensitas mual dan muntah sesudah dilakukan pemberian 

aromaterapi lemon Ibu Hamil Trimester I di Wilayah Puskesmas Karangtengah Cianjur 

sebagian besar terdapat pengukuran skala mual dan muntah dengan nilai skala 5 dengan 

mual muntah ringan ada penurunan intensitas nyeri pada Ibu Hamil Trimester I. 

5. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan diketahui bahwa perbedaan rata- 

rata penurunan intensitas mual dan muntah pada kelompok eksperimen, hasil ini 

menunjukkan bahwa kelompok pembanding memiliki rerata yang lebih tinggi dalam 

penurunan mual dan muntah    dibandingkan dengan kelompok eksperimen. 

6. Dari hasil uji hipotesis independent sample t-test menunjukkan bahwa  Lower dan Upper 

masing-masing bernilai positif yaitu Lower 1,004 dan  upper 3,263 sedangkan Sig (2-

tailed) bernilai 0.001, maka dikatakan dari data output tersebut menunjukkan bahwa, Ho 

ditolak yang artinya Ha diterima yang artinya juga sama bahwa terdapat perbedaan hasil 

intervensi antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang berarti bahwa 

terdapat pengaruh akupresure PC6 dengan aromaterapi lemon terhadap kejadian mual 

dan muntah pada ibu hamil trimester I dengan hiperemesis gravidarum di wilayah 

puskesmas karangtengah cianjur tahun 2023 
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