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Abstract: Teenagers are often trapped in unhealthy and irregular eating patterns, even to the point of experiencing 
eating disorders. Eating disorders due to being busy with school assignments and other life burdens, make them 
tend to experience stomach problems, namely ulcers or gastritis. The aim of this research is to determine the 
relationship between eating patterns and the incidence of gastritis in adolescents at SMA Al Hikmah 2 Brebes. 
This research is a quantitative research with a descriptive correlation design using a cross sectional approach. 
The sampling technique in this research is Simple Random Sampling. The number of samples in this research was 
71 respondents using the Slovin formula, the measuring tool used in this research was a questionnaire. The 
research results showed that 45 respondents (63.4%) had good eating patterns and 26 respondents (36.6%) had 
poor eating patterns. From the results of statistical testing using the chi Square statistical test, the p-value = 0.000 
(p<0.005) was obtained, so there is a relationship between diet and the incidence of gastritis in teenagers at SMA 
Al Hikmah 2 Brebes. Suggestions from research are that teenagers can pay attention to their diet to prevent 
gastritis. 
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Abstrak : Remaja sering kali terjebak dalam pola makan yang tidak sehat dan tidak teratur, bahkan sampai 
mengalami gangguan pola makan. Gangguan pola makan dikarenakan disibukkan dengan penugasan sekolah dan 
beban hidup lainnya, membuat mereka cenderung mengalami masalah lambung yaitu maag atau gastritis. Tujuan 
Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola makan dengan kejadian gastritis pada remaja di 
SMA Al Hikmah 2 Brebes. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi 
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah Simple 
Random Sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 71 responden dengan rumus slovin, alat ukur 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner. Hasil penelitian menunjukan pola makan baik 45 responden 
(63,4%) dan buruk 26 responden (36,6%). Dari hasil pengujian statistik dengan menggunakan uji statistik chi 
Square, diperoleh nilai p-value = 0.000 (p<0.005) maka terdapat hubungan antara pola makan dengan kejadian 
gastritis pada remaja di SMA Al Hikmah 2 Brebes. Saran dari penelitian yaitu remaja dapat memperhatikan pola 
makan agar dapat mencegah terkena penyakit gastritis. 
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LATAR BELAKANG 

       Remaja sering kali terjebak dalam pola makan yang tidak sehat dan tidak teratur, bahkan 

sampai mengalami gangguan pola makan (Angelia, 2019). Remaja sering mengalami gangguan 

pola makan hal ini dikarenakan aktivitas kehidupan sehari-hari mereka disibukkan dengan 

penugasan sekolah dan beban hidup lainnya, sehingga l mereka l cenderung kuralng 

memperhaltikaln malkalnaln yalng dikonsumsi, ba lik walktu daln jenis malkalnalnnyal yalng membualt 

mereka l cenderung mengalla lmi malsallalh lalmbung ya litu malalg altalu galstritis (ALpriya lni dkk, 

2021).  
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       Kejaldialn penyalkit galstritis di dunia l mencalpali 1.8 jutal hinggal 2.1 jutal penduduk setialp 

ta lhunnyal (ALzer & A Lkhondi, 2020). Dalta l profil kesehalta ln Indonesial paldal ta lhun 2018 jugal 

mencaltalt balhwal terdalpalt 30.154 ka lsus galstritis da ln malsuk seba lgali sepuluh besalr penyalkit 

terbalnyalk paldal klien ralwalt ina lp di rumalh salkit Indonesia l. Daltal prevallensi galstritis Jalwal 

Tengalh cukup tinggi mencalpa li 79,3% (Rikesdals, 2018). 

       Studi pendalhulua ln yalng dilalkukaln oleh peneliti di SMAL ALl Hikmalh 2 Brebes, terhalda lp 10 

siswa l siswi didalpaltka ln 7 oralng da lri 10 siswal siswi memiliki riwalya lt galstritis, dimalnal 

kalra lkteristik palda l polal ma lkaln siswal siswi ini memiliki frekuensi ma lkaln kuralng dalri 3 kalli 

sehalri, sa lralpalnnya l kalda lng-kaldalng, terbialsal malkaln-malka lnaln sia lp salji daln sering 

mengkonsumsi ma lkalnaln alsalm daln pedals. Pa ldal 3 dalri 10 siswa l siswi didalpaltkaln tidalk memiliki 

riwalya lt ga lstritis daln mempunyali polal ma lkaln daln kebialsala ln malkaln yalng balik daln teraltur.  

Berda lsa lrkaln uralialn teori daln fenomenal di a ltals penulis tertalrik untuk meneliti tenta lng 

“Hubungaln alnta lral polal ma lka ln dengaln kejaldialn galstritis palda l remaljal’’. 

 

KALJIALN TEORITIS 

1. Remaljal 

Menurut orga lnisalsi kesehalta ln dunia l (WHO) remalja l (aldolescence) aldallalh periode usial alntalral 

10 sa lmpali 19 talhun sedalngalka ln Perserikalta ln Balngsal Balngsal (PBB) menyebut ka lum mudal 

(youth) untuk usial alnta lral 15 salmpa li 24 ta lhun (Restialna l, 2019). 

2. Pola l Ma lkaln 

Polal malkaln aldalla lh ca lral alta lu perilalku yalng ditempuh seseoralng altalu sekelompok ora lng dallalm 

memilih, menggunalka ln ba lhaln malka lnaln dallalm kondisi palnga ln setip halri ya lng meliputi 

frekuensi ma lkaln, porsi malka ln, daln jenis malka lnaln ya lng berda lsalrka ln falktor-falktor sosia ll, 

budalya l dimalnal merekal hidup (ALngelia l, 2019). 

3. Galstritis 

Galstritis aldallalh proses infla lmalsi alta lu galnggua ln kesehalta ln yalng disebalbka ln oleh falktor irita lsi 

daln infeksi pa lda l mukosal daln submukosa l lalmbung. Meningkaltnya l alsalm lalmbung di lualr balta ls 

norma ll a lkaln menyebalbka ln terjaldinyal iritalsi daln kerusa lkaln pa ldal lalpisaln mukosal daln 

submukosal la lmbung jikal peningka ltaln a lsalm la lmbung dibia lrka ln malkal alkaln menyebalbkaln 

kerusalka ln la lpisaln lalmbung a ltalu penyalkit ga lstritis (Tussalkina lh dkk, 2017). 

4. Hubungaln A Lnta lral Polal Ma lkaln Dengaln Keja ldia ln Ga lstritis Paldal Remaljal 

Polal malkaln yalng buruk da lpa lt menyebalbkaln terjaldinyal galstritis kalrena l polal ma lkaln yalng buruk, 

berlebiha ln da ln talk teraltur alka ln mengalkibaltkaln meningkaltnya l pengelua lraln caliraln la lmbung. 

Polal malkaln yalng dalpalt menyeba lbkaln terjaldinya l ga lstritis yalitu walktu malkaln ya lng tidalk teraltur 
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daln kalndungaln malkalna ln a ltalu jenis ma lkalna ln yalng dimalka ln. ALdal bebera lpal jenis ma lkalnaln yalng 

sebaliknyal dikuralngi untuk dikonsumsi teruta lmal malkalnaln yalng peda ls daln menga lndung lemalk 

berlebiha ln (ALngelial, 2019). 

 

METODE PENELITIA LN 

       Penelitia ln ini merupalka ln penelitia ln kualntitaltif dengaln desalin deskriptif korelalsi 

menggunalkaln pendeka ltaln Cross Sectiona ll yalitu untuk mengetalhui hubungaln a lntalral polal 

ma lkaln dengaln kejaldialn galstritis paldal remaljal di SMAL ALl Hikmalh 2 Brebes. Penelitia ln cross 

sectionall merupalka ln sualtu penelitialn dimalnal pengukura ln altalu observalsi  valrialbel-valria lbel 

dilalkukaln halnyal saltu kalli daln dallalm saltu wa lktu (Nursalla lm, 2013). Popula lsi da llalm penelitialn 

ini a ldallalh semual siswal di SMA L A Ll Hikma lh 2 Brebes seba lnya lk 240 oralng. Sa lmpel dallalm 

penelitialn ini berjumlalh 71 ora lng. Untuk teknik penga lmbilaln salmpel menggunalka ln teknik 

Simple Ra lndom Sa lmpling. 

 

HALSIL DALN PEMBA LHALSA LN 

1. ALnallisis Univalrialt 

a. Polal malka ln 

Talbel 5.1.Distribusi frekuensi responden berda lsa lrkaln polal ma lkaln di SMA L ALl Hikmalh 2 Brebes 
dalri ta lnggall 20 salmpali 21 Juni 2023  (n=71) 

Polal malkaln Frekuensi persenta lse  

(f) (%) 
Ba lik 45 63.4 

Buruk 26 36.6 
Jumlalh 71 100,0 

Berda lsa lrkaln dalri talbel 5.1 menunjukka ln balhwal dalri 71 responden, seba lgia ln besalr 

responden memiliki polal ma lkaln balik ya litu seba lnyalk 45 responden (63,4%), seda lngkaln 

responden yalng memiliki pola l malkaln buruk sebalnyalk 26 responden (36,6%). 

b. Keja ldialn Ga lstritis 

Talbel 5.2 Distribusi frekuensi responden berda lsa lrkaln kejaldialn galstritis pa ldal remalja l di SMAL 
ALl Hikmalh 2 Brebes dalri ta lnggall 20 salmpali 21 Juni 2023  (n=71) 

Keja ldialn Galstritis Frekuensi persenta lse  

(f) (%) 
Tidalk ga lstritis 43 60,6 

Ga lstritis 28 39.4 

Jumlalh 71 100,0 
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Berda lsa lrkaln da lri talbel 5.2 menunjukka ln balhwal dalri 71 responden, 43 responden (60,6%) 

tidalk menga llalmi galstritis daln 28 responden (39,4%) menga lla lmi galstritistis.  

2. ALnallisis Bivalrialt 

Talbel 5.3. Hubungaln pola l ma lkaln dengaln keja ldialn galstritis pa ldal remaljal di SMAL ALl Hikmalh 2 
Brebes.dalri ta lnggall 20 salmpali 21 Juni 2023  (n=71) 

Keja ldialn Galstritis 

Polal malkaln Tidalk ga lstritis Ga lstritis Jumlalh p-vallue 

N % N % N %  

Ba lik 39 55,0 6   8,4 45  63,4  

Buruk  4  5,6 22 31,0 26  36,6 0.000 

Jumlalh  43 60, 6 28 39,4 71 100,0  

 

       Berdalsalrka ln halsil alna llisal dialtals menunjukka ln balhwal dalri 45 responden yalng mempunyali 

pola l malkaln ba lik sebalgia ln besalr tida lk mengallalmi galstritis yalitu sebalnyalk 39 responden (55,0%) 

sedalngka ln responden ya lng memiliki polal malka ln balik ya lng mengallalmi galstritis sebalnyalk 6 

responden (8,4%) daln dalri 26 responden yalng mempunya li polal malka ln buruk sebalgialn besalr 

mengalla lmi galstritis yalitu sebalnyalk 22 responden (31,0%), seda lngkaln responden yalng memiliki 

pola l ma lkaln buruk ya lng tidalk mengallalmi ga lstritis sebalnyalk 4 responden (5,6%). 

       Da lri ha lsil pengujialn staltistik dengaln mengguna lkaln uji staltistik chi Squalre, diperoleh nilali 

p-va llue = 0.000 ini bera lrti lebih kecil da lri nilali α = 0.05. Sehinggal dalpalt disimpulka ln balhwal 

H0 ditolalk alrtinya l aldal hubungaln alntalral polal malkaln dengaln kejaldialn galstritis paldal remaljal di 

SMA L ALl Hikma lh 2 Brebes. 

 

PEMBALHALSA LN 

       Penelitia ln ini berjudul Hubunga ln ALntalral Polal Malkaln Dengaln Keja ldialn Ga lstritis Paldal 

Rema lja l. Penelitialn dila lkukaln terhitung mula li ta lnggall 20 – 21 Juni 2023 denga ln salmpel 

sebalnya lk 71 responden. Halsil uji chi-squere dida lpa ltkaln halsil nilali p = 0,000 yalng dima lna l jikal 

nilali vallue lebih kecil da lri nilali α = 0,05 malkal H0 ditola lk da ln Ha l diterimal yalng menunjukaln 

balhwal aldal hubungaln alda l hubungaln alnta lral polal malkaln dengaln kejaldialn galstritis paldal rema ljal 

di SMAL ALl Hikmalh 2 Brebes. 

       Ha ll ini sesua li dengaln penelitialn yalng dila lkukaln oleh Restialnal (2019) menujukka ln a ldalnyal 

hubungaln a lntalra l polal malkaln dengaln kejaldialn galstritis denga ln halsil koefisien kontingen 

sebesalr 0,617 ya lng diinterpretalsikaln balhwal kekua ltaln hubunga ln a lntalr valrialbel paldal tingkalt 

kualt (Restialnal, 2019). Halsil ini sejalla ln denga ln penelitia ln yalng dila lkukaln oleh oleh Monikal et 
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all (2021) menujukka ln alda lnyal hubungaln a lnta lral polal malkaln dengaln keja ldialn galstritis paldal 

remalja l (Monika l et all, 2021). 

       Berdalsalrka ln ha lsil penelitialn yg diperoleh, peneliti bera lsumsi balhwal semalkin ba lik polal 

ma lkaln malkal semalkin kecil terja ldinyal keja ldialn galstritis pa ldal rema ljal.  

 

KESIMPULA LN DA LN SA LRA LN  

Berda lsa lrkaln halsil penelitia ln menggunalkaln uji chi-qualre malka l kesimpulaln ALdal hubungaln 

alntalral polal malkaln dengaln keja ldialn ga lstritis paldal rema ljal di SMAL ALl Hikmalh 2 Brebes. 

Dihalra lpkaln remaljal dalpalt memperha ltika ln pola l malka ln algalr dalpalt mencegalh terkenal penya lkit 

galstritis. 
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