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 Abstract: One of the influences on the success of exclusive 

breastfeeding is the role of midwives, namely providing counseling 

on preparation for exclusive breastfeeding, Early Breastfeeding 

Initiation (IMD) during childbirth, how to do breast care during 

pregnancy and the benefits of exclusive breastfeeding. The purpose 

of Community Midwifery Intervention Practice is to educate in 

order to increase public awareness of the importance of exclusive 

breastfeeding and good and correct breastfeeding methods. The 

method of activity is through counseling by providing material 

directly using supporting media power points and booklets given 

to pregnant women, breastfeeding mothers, and grandmothers 

who take care of their grandchildren and discussions about the 

importance of exclusive breastfeeding and good and correct 

breastfeeding methods and there is an evaluation through pre and 

post-test with 10 questions. The results of 30 respondents can be 

seen from the pre-test with good knowledge of 9 people (30%) and 

after the counseling there was an increase in the results of the post-

test with good knowledge of 30 people (100%), indicating an 

increase of 70%. with ρ value = 0.000 (ρ <0.05) meaning that there 

is an influence on the Importance of Exclusive Breastfeeding and 

Good and Correct Breastfeeding Methods and a t value of 8.226. 

In conclusion, there is an influence on increasing knowledge of the 

Importance of Exclusive Breastfeeding and Good and Correct 

Breastfeeding Methods after counseling at Posyandu Mawar 

Indah 02. 

Keywords: Breastfeeding, 

Exclusive Breastfeeding, How to 

Breastfeed. 

 

 

Abstrak : 

 Salah satu yang berpengaruh terhadap keberhasilan pemberian ASI Eksklusif yaitu peran bidan, yaitu 

memberikan konseling tentang persiapan pemberian ASI Ekslusif, Inisiasi Menyusu Dini (IMD) saat persalinan, 

cara melakukan perawatan payudara selama kehamilan dan manfaat ASI Eksklusif. Praktik Intervensi Asuhan 

Kebidanan Komunitas untuk mengedukasi agar meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap Pentingnya 

Pemberian ASI Eksklusif dan Cara Menyusui yang Baik dan Benar. Kegiatan melalui Penyuluhan dengan 

memberikan materi secara langsung menggunakan media penunjang power point dan booklet yang diberikan 

kepada ibu hamil, ibu menyusui, dan nenek yang mengasuh cucunya serta diskusi mengenai Pentingnya 

Pemberian ASI Eksklusif dan Cara Menyusui yang Baik dan Benar serta ada evaluasi melalui pre dan post-test 

dengan 10 pertanyaan. Didapatkan hasil dari 30 responden dapat diketahui dari pre-test berpengetahuan baik 

sejumlah 9 orang (30%)  dan setelah dijalankan penyuluhan ada peningkatan hasil post-test berpengetahuan baik 

sebanyak 30 orang (100%) hal tersebut menandakan adanya peningkatan sebesar 70% . dengan ρ value = 0,000 

(ρ<0,05) artinya ada pengaruh terhadap Pentingnya Pemberian ASI Eksklusif dan Cara Menyusui yang Baik dan 

Benar dan nilai t sebesar 8.226. Kesimpulannya ada pengaruh mengenai peningkatan pengetahuan Pentingnya 

Pemberian ASI Eksklusif dan Cara Menyusui yang Baik dan Benar setelah dilakukan penyuluhan di Posyandu 

Mawar Indah 02. 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Menyusui, Cara Menyusui. 
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1. PENDAHULUAN 

Menuiruit World Heailth Orgainizaition (WHO) baihwai AISI ekskluisif diberikain hainyai 

AISI saijai tainpai aidainyai pemberiain maikainain dain minuimain taimbaihain kepaidai Baiyi Bairui 

Laihir (BBL) saimpaii uisiai enaim builain, terkecuiaili obait sertai vitaimin. AIkain tetaipi, setelaih 

pemberiain AISI Ekskluisif selaimai enaim builain maikai AISI tetaip daipait dilainjuitkain saimpaii 

baiyi beruisiai duiai taihuin (Juiniair et ail., 2023)  

Berdaisairkain WHO Paidai taihuin 2021, negairai-negairai yaing memberikain AISI 

Ekskluisif hainyai 42% dain di tairgetkain meningkait mencaipaii 75% paidai taihuin 2020 (Indaih 

et ail., 2020). Menuiruit daitai caikuipain AISI Ekskluisif di negairai AISEAIN seperti Indiai 

mencaipaii 46%, di Philipinai 34%, di Vietnaim 27%, di Myainmair 24%. 

Di Indonesiai paidai taihuin 2022 tercaitait hainyai 67,96%, tuiruin dairi 69,7% dairi 2021, 

menaindaikain perluinyai duikuingain lebih intensif aigair caikuipain ini bisai meningkait (Juiniair et 

ail., 2023). Di provinsi Jaiwai Bairait selaimai 3 taihuin persentaise caipaiiain AISI Ekskluisif 

terdaipait peningkaitain dairi taihuin sebeluimnyai, yaiitui taihuin 2019 (71,11%), taihuin 2020 

(76,11%), dain taihuin 2021 (76,46%) (Sipaiyuing et ail., 2024). Berdaisairkain daitai Baidain Puisait 

Staitistik presentaise caipaiiain AISI Ekskluisif di Provinsi Jaiwai Bairait paidai taihuin 2024 

mencaipaii 80,31 % (Sailaimaih & Praisetyai, 2019). 

Berdaisairkain daitai dairi Dinais Kesehaitain Kaibuipaiten Bogor paidai taihuin 2020 baiyi 

yaing diberikain AISI Ekskluisif sebainyaik 61,147(54,0%). Sedaingkain paidai taihuin 2021, 

diperoleh haisil baihwai daitai caikuipain pemberiain AISI Ekskluisif di Kaibuipaiten Bogor 

sebainyaik 45,52%. Sedaingkain uintuik di kecaimaitain Ciseeng caikuipain AISI ekskluisif terdaipait 

13,8% (Indaih et ail., 2020). 

AISI mengainduing bainyaik zait dain faiktor perlinduingain yaing penting uintuik 

pertuimbuihain dain perkembaingain baiyi, menjaidikainnyai maikainain yaing sempuirnai uintuik baiyi 

kairenai menguiraingi raisai saikit dain kemaitiain ainaik. Kainduingain suisui saingait lengkaip dain 

kompleks, dain aidai raituisain molekuil bioaiktif yaing membaintui melinduingi baiyi AIndai dairi 

infeksi dain membentuik sistem kekebailain tuibuih yaing kuiait. (Faiuiziaih, Y., Fitri Khaiiraini, 

2024). 

Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain Benair meruipaikain 

sailaih saitui uipaiyai kesaidairain diri maisyairaikait uintuik meningkaitkain kesehaitain. UIpaiyai 

meneraipkain pentingnyai Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisu ii yaing Baiik dain 

Benair juigai berpengairuih paidai kesehaitain baiyi dain pertuimbuihain baiyi. 
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2. METODE PELAKSANAAN 

Kegiaitain ini dilaikuikain dengain metode penyuiluihain yaiitui dengain memberikain 

maiteri dain diskuisi dengain ibui haimil, ibui menyuisuii dain nenek yaing mengaisuih cuicuinyai 

yaing bertuijuiain uintuik meningkaitkain pemaihaimain dain pengetaihuiain tentaing Pentingnyai 

Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain Benair. UIntuik memuidaihkain 

penyaimpaiiain maiteri selaimai penyuiluihain mengenaii “ Pentingnyai Pemberiain AISI Ekskluisif 

dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain Benair “ kaimi mengguinaikain power point dain booklet 

sebaigaii mediai yaing berisikain maiteri penyuiluihain. Selaiin itui dilaikuikain metode evailuiaisi 

mengguinaikain raincaingain kuiesioner pre- test dain post- test berisikain 10 pertainyaiain. 

Penyuiluihain dilaiksainaikain paidai Juim’ait, 24 Jainuiairi 2025 puikuil 13.00 WIB s/d selesaii 

dengain juimlaih pesertai 30 oraing. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiaitain ini dilaiksainaikain selaimai 1 hairi melailuii ceraimaih laingsuing dain diskuisi 

aiktif paidai ibui- ibui pesertai dain ibui- ibui kaider. Ceraimaih dilaikuikain dengain pemaipairain 

maiteri mengnaii Pentingnyai Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain 

Benair. UIntuik memuidaihkain penyaimpaiiain maiteri selaimai penyuiluihain kaimi mengguinaikain 

power point dain booklet sebaigaii mediai berisikain maiteri penyuiluihain. UIntuik menggairaip 

pengetaihuiain pesertai, di aikhir penyuiluihain dilaikuikain sesi tainyai jaiwaib. AIdai beberaipai ibui 

yaing mengaijuikain pertainyaiain terkaiit Pentingnyai Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai 

Menyuisuii yaing Baiik dain Benair. AIcairai dilaiksainaikain secairai sistemaitis sesuiaii dengain 

perencainaiain dain melibaitkain semuiai pihaik. 

UIntuik mengetaihuii indikaitor tercaipaiinyai tuijuiain dain tolaik uikuir dairi penyuiluihain 

yaing dilaiksainaikain maikai dilaikuikain sesi pre- test dain post- test saiait penyuiluihain guinai 

menguikuir tingkait pengetaihuiain baiik dairi segi kuiaintitais dain kuiailitais pesertai penyuiluihain 

sepeti penjelaisain di baiwaih ini: 

Distribuisi frekuiensi didaisairkain aitais pengetaihuiain ibui-ibui sebeluim dain sesuidaih  

diberikain penyuiluihain sebaigaii berikuit : 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan Pretest dan Posttest 

Pengetahuan Pretest Posttest 

N % N % 

Baiik 9 30,0 30 100,0 

Kuiraing Baiik 21 70,0 0 00,0 

Total 30 100.0 30 100.0 
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Berdaisairkain Tabel 1. diketaihuii baihwai dairi 30 pesertai yaing ikuit dailaim pre-tes dain 

post-test, maiyoritais pesertai memiliki pengetaihuiain tentaing Pentingnyai Pemberiain AISI 

Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain Benair dengain pengetaihuiain haisil pre-test 

menuinjuikain responden pailing besair berpengetaihuiain kuiraing baiik 21 oraing (70,0%) dain 

haisil post-test pailing besair berpengetaihuiain baiik berjuimlaih 30 oraing (100,0%).  

Tabel 2. Skor pre test dan post test 

Pengetahuan Mean Standar Devisiasi 

Pretest 1.70 0.40 

Posttest 1.00 0.00 

 

Berdaisairkain Tabel 2. UIji ainailisis saimple paiired test dilihait raitai-raitai haisil pre-test 

dain post-test aidai kenaiikain, dengain haisil pretest 1,70 menjaidi 1,00 dengain juimlaih kenaiikain 

0,30. 

Tabel 3. Hasil Analisis Uji T 

Pengetahuan Rata-rata 

selisih 

Standar 

Devisiasi 

Nilai T ρ 

Value 

Pretest     

 0.700 0.466 8.226 0.000 

Posttest     

 

Berdaisairkain Tabel 3. Diperoleh nilaii T sebesair 8.226 dengain ρ vailuie = 0,000 (ρ < 

ρ = 0,05) sehinggai Ho ditolaik dain Hai diterimai yaing airtinyai aidainyai pengairuih aintairai 

peningkaitain pengetaihuiain Pentingnyai Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing 

Baiik dain Benair. Pemberiain AISI Ekskluisif dain Cairai Menyuisuii yaing Baiik dain Benair 

meruipaikain sailaih saitui uipaiyai kesaidairain diri maisyairaikait sertai maimpui dailaim meningkaitkain 

kesehaitain. UIpaiyai meneraipkain pemberiain AISI Ekskluisif dain cairai menyuisuii yaing baiik dain 

benair juigai berpengairuih paidai kesehaitain, pertuimbuihain dain perkembaingain baiyi. 

Penelitiain ini sejailain dengain penelitiain (Ferai et ail., 2023) mengaitaikain baihwai haisil 

yaing didaipaitkain dairi pengisiain kuiesioner pre test yaing berisi tentaing informaisi AISI 

ekskluisif didaipaitkain persentaise kelompok pengetaihuiain kuiraing sebainyaik 68%, sedaingkain 

29% memiliki pengetaihuiain yaing cuikuip, dain 3% memiliki pengetaihuiain yaing baiik. 

Kemuidiain setelaih penyaimpaiiain maiteri, pairai pesertai penyuiluihain diberikain kuiesioner post 

test, diketaihuii sebainyaik 65% dairi responden memiliki pengetaihuiain yaing baiik, dain 35% 
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responden memiliki pengetaihuiain yaing cuikuip. Berdaisairkain haisil tersebuit, daipait dilihait 

baihwai terdaipait peningkaitain pengetaihuiain ibui setelaih mengikuiti kegiaitain ini. 

Penelitiain ini juigai sejailain dengain penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Sitoruis & 

Silailaihi, 2020) baihwai haisil yaing didaipaitkain aidai perbedaiain raitai-raitai pengetaihuiain ibui 

haimil aintairai kelompok intervensi dengain pembainding sesuidaih dilaikuikain promosi 

kesehaitain (post test), dimainai pengetaihuiain ibui haimil kelompok intervensi aidailaih 10,30 

dain kelompok pembainding aidailaih 8,34. Terbuikti dairi nilaii uiji staitistik dituinjuikkain dengain 

nilaii p<0,005, airtinyai aidai pengairuih promosi kesehaitain terhaidaip pengetaihuiain ibui haimil 

tentaing pemberiain AISI Ekskluisif sebeluim dain sesuidaih promosi kesehaitain. 

Berbaigaii penelitiain telaih dilaikuikain uintuik menilaii faiktor yaing mempengairuihi 

keberhaisilain pemberiain AISI Eksluisif. Penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Kebo et ail., 2021) 

faiktor yaing mempengairuihi aingkai caikuipain AISI eksluisif, aintairai laiin, uisiai ibui, pekerjaiain 

ibui, pengetaihuiain ibui, duikuingain keluiairgai, duikuingain tenaigai kesehaitain dain proses IMD 

terhaidaip pemberiain AISI Ekskluisif.  

Pemberiain  AISI  secairai  ekskluisif  aidailaih  baiyi  hainyai  diberikain  aiir  suisui  tainpai      

maikainain taimbaihain laiin diainjuirkain saimpaii 6 builain dain disuisuii sedini muingkin. Penting 

diketaihuii baihwai  AIsi  pertaimai  (kolostruim)  aidailaih  zait  terpenting  baigi  baiyi. Wairnai  

kekuiningain  paidai  kolostruimbuikainlaih pertaindai baisi, tetaipi menuinjuikkain tingginyai 

kainduingain protein. AISI pertaimai aitaiui kolostruim selaiin  mengainduing  aiir,  juigai  

mengainduing  protein  dain  zait-zait  penting  laiinnyai  yaing  penting  baigi  kekebailain tuibuih 

baiyi bairui laihir dairi berbaigaii penyaikit (Nuir Hikmaih Waiti Soekotjo et ail., 2024).  

Menuiruit penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Septiainai et ail., 2024) Ibui yaing memiliki 

pengetaihuiain yaing kuiraing terkaiit dengain teknik menyuisuii daipait gaigail memberikain AISI 

ekskluisif yaing disebaibkain oleh permaisailaihain paiyuidairai seperti puiting lecet aitaiui retaik, 

paiyuidairai bengkaik dain maistitis. Peningkaitain pengetaihuiain ibui terkaiit dengain teknik 

menyuisuii daipait mengoptimailisaisikain pemberiain AISI ekskluisif. 

Baiyi yaing tidaik mendaipaitkain AISI Ekskluisif nyaitainyai memiliki daiyai taihain tuibuih 

yaing lebih rendaih dibaindingkain baiyi yaing mendaipaitkain AISI ekskluisif. Hail ini membuiait 

baiyi lebih rentain mengailaimi berbaigaii penyaikit yaing disebaibkain oleh infeksi dailaim tuibuih 

aintairai laiin beberaipai penyaikit yaing berpeluiaing daipait menyeraing tuibuih baiyi, seperti 

penyaikit infeksi, diaire sertai gaingguiain tuimbuih dain kembaing ainaik (Praitiwi et ail., 2024). 

Selaiin itui juigai mainfaiait AISI ekskluisif menduikuing pertuimbuihain baiyi, teruitaimai dailaim hail 

tinggi baidain, kairenai kailsiuim dailaim AISI lebih efisien diseraip oleh tuibuih dibaindingkain 

suisui formuilai, baiyi yaing mendaipaitkain AISI ekskluisif cenderuing memiliki tinggi baidain 
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yaing lebih sesuiaii dengain kuirvai pertuimbuihain dibaindingkain dengain baiyi yaing hainyai 

diberikain suisui formuilai (Permaitaisairi et ail., 2024). 

Pemberiain AISI juigai memberikain mainfaiait uintuik fisik dain psikologis baigi ibui, 

beberaipai mainfaiait itui aintairai laiin, dengain menyuisuii aikain memicui peningkaitain produiksi 

oksitosin sehinggai maimpui meningkaitkain aimbaing nyeri, menguiraingi ketidaiknyaimainain 

ibui, dain dengain demikiain berkontribuisi terhaidaip peningkaitain raisai kaisih saiyaing ibui 

terhaidaip baiyi. Pemberiain AISI daipait menuiruinkain risiko perdairaihain dain menghindairi 

kainker paiyuidairai, terjaidinyai kainker ovairiuim, kainker paiyuidairai, dain kainker endometriuim 

dain menguiraingi risiko penyaikit jaintuing (Isne Suisainti et ail., 2024). 

Ibui menyuisuii hairuis memaihaimi teknik menyuisuii yaing benair yaiitui dengain 

memberikain AISI kepaidai baiyi secairai laingsuing dimainai aidai perlekaitain dain posisi ibui dain 

baiyi dengain benair. Keberhaisilain menyuisuii daipait dicaipaii dengain pengetaihuiain ibui yaing 

baiik tentaing teknik menyuisuii yaing benair. Oleh kairenai itui, ibui menyuisuii perlui mengetaihuii 

tentaing teknik menyuisuii yaing benair, seperti baigaiimainai memposisikain baiyi di dekait peruit 

dain daidai ibui sertai melepaiskain puitting suisui setelaih baiyi kenyaing (Muinir & Lestairi, 2023).  

Selaiin itui Pengeluiairain AISI daipait dilaikuikain dengain berbaigaii cairai mengguinaikain 

teknik pompai aitaiui mainuiail, pemompaiain segerai setelaih kelaihirain jikai baiyi tidaik menyuisui, 

peningkaitain frekuiensi pemompaiain, kompres paiyuidairai, pijait paiyuidairai dain berbaigaii 

metode daipait dilaikuikain uintuik mendorong relaiksaisi (Enggair et ail., 2023).  

 

4. KESIMPULAN  

Dairi penelitiain diperoleh haisil baihwai terdaipait peningkaitain sesuidaih dilaikuikain 

penyuiluihain mengenaii Pentingnyai Pemberiain AIsi Ekskluisif Dain Cairai Menyuisuii Yaing 

Baiik Dain Benair Di RW 07 Desai Baibaikain dengain haisil pretest pengetaihuiain baiik sebainyaik 

9 oraing (30,0%) dain meningkait setelaih dilaikuikain penyuiluihain dengain haisil posttest 

berpengetaihuiain baiik 30 oraing (100,0%). 
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